Cleverer Transfer — Tageskurs

Im Tageskurs «Cleverer Transfer» werden
die Teilnehmenden befahigt, Hilfsmittel fur
eine  praventions- und ressourcen-
orientierte Arbeitsweise zu nutzen.

Auf der Grundlage von Kinaesthetics lernen
die Teilnehmenden ihre eigene Bewegung
wahrzunehmen und differenziert zu
gestalten. Das ermdglicht ihnen, die
Fortbewegung von Klienten clever zu
unterstlitzen. Somit schiitzen sie sich vor
Uberlastungsschiden und  befihigen
zugleich die Klienten, ihre eigenen
Bewegungsmoglichkeiten  optimal zu
nutzen.

Cleverer
Transfer

Voraussetzung ist, dass die Teilnehmenden einen Kinaesthetics Grundkurs besucht haben.

Die Teilnahme an diesem Kurs wird nach Abschluss der Reflexion mit einem Zertifikat bestatigt.

Kursauf bau:

Teil 1: Kinaesthetics-Lernplattform

Drei bis vier Wochen vor dem Kurstag Zugang zur Online-Lernplattform.

3-4 Stunden Selbstlernzeit online als Vorbereitung auf den Prasenzunterricht. Die Kursleiterin
bearbeitet ihre Online-Eintrage. Sie integriert ihre Fragen und Anregungen in den
Prasenzunterricht am Kurstag.

Teil 2: Kurstag
Prasenzunterricht: 09.00 -16.00 (inkl. 1 Stunde Mittagspause)

Sie lernen lhre eigene Bewegung wahrzunehmen und differenziert zu gestalten. Auf dieser
Grundlage werden Sie angeleitet, Hilfsmittel praventions- und ressourcenorientiert zu nutzen.
In Kleingruppen liben Sie ausfiihrlich die Anwendung der Hilfsmittel. Sie werden dabei von der
Kursleiterin angeleitet und unterstiitzt.

Teil 3: Kinaesthetics-Lernplattform

Nach dem Kurstag haben die Teilnehmenden 2 Wochen Zeit die online Reflexion auszufillen.
Sie benoétigen daflir ungefahr 30 Minuten. Danach kénnen Sie die Teilnahme-Bescheinigung
ausdrucken.

Ausnahmsweise ist auch eine Teilnahme OHNE Kindsthetik Grundkurs méglich.
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